
Ryhmätheraplayohjaajaksi kouluttautuminen Suomessa

Theraplay® on menetelmänä nimikesuojattu EU:ssa. Ryhmäheraplay-ohjaajan nimikettä voi käyttää vain 
henkilö joka on suorittanut hyväksytyn koulutusohjelman. Suomessa tätä koulutusta tarjoaa ainoastaan 
Suomen Theraplay-yhdistys ry ja sen hyväksymät kouluttajat. Kasvatustyössä ryhmätheraplay ei ole 
terapiaa, vaan se on yksi erityiskasvatuksen työmenetelmä ja siten sekä lapsen/ nuoren kasvua ja 
kehitystä tukeva että myös kuntouttava kasvatuksellinen menetelmä. 

Kenelle: Ryhmätheraplay-ohjaajan koulutukseen voi hakea ammattikoulutuksensa päättänyt henkilö, 
joka työskentelee lasten, lapsiryhmien ja perheiden kanssa. Koulutus edellyttää koulutettavalta 
kasvatus- tai terveydenhoitoalan korkeakoulututkintoa (esimerkiksi lastentarhanopettaja, 
erityislastentarhanopettaja, kasvatustieteen maisteri, peruskoulun opettaja, sairaanhoitaja, 
puheterapeutti, sosiaalityöntekijä) tai muuta soveltuvaa ammatillista loppututkintoa (esimerkiksi 
sosiaalikasvattaja, päivähoitaja/lastenhoitaja, nuorisotyöntekijä ja toimintaterapeutti). 

RYHMÄTHERAPLAY-OHJAAJAN KOULUTUSVAATIMUKSET:

Ryhmätheraplayohjaaja –koulutus on kaksivaiheinen sisältäen peruskurssin sekä työnohjauksellisen 
jatkokoulutuksen

1. Peruskurssi

Peruskurssi sisältää kaksipäiväisen (16 h.) koulutusjakson (a-osa) sekä kaksipäiväisen (16 h.) 
työnohjaukseen pohjautuvan koulutusjakson  (b-osa).

 A-osan eli koulutusjakson  (perusosa) tavoitteena on perehtyä Ryhmätheraplay –menetelmään siten, 
että jakson jälkeen jokaisella osallistujalla on valmiuksia perustaa oma ”Vuorovaikutusleikki” –ryhmä. 
Tämän jälkeen on opiskelijan mahdollista rekisteröityä koulutusohjelmaan näyttämällä 
rekisteröitymisnauha ryhmätheraplayn työnohjauksessa.

 Peruskurssin b –osassa (syventävä osa) syvennetään ryhmätheraplayn teoriaa ja menetelmää 
opiskelijoiden omien  videoitujen ryhmätapaamisten pohjalta.

2. Rekisteröityminen ryhmätheraplay-ohjaajan  koulutusohjelmaan ja oman työn aloittaminen 
työnohjauksessa

A) Rekisteröityminen Suomen Theraplay-yhdistyksen järjestämään ryhmätheraplayohjaajan 
pätevöitymiskoulutukseen tapahtuu hyväksyttämällä ensimmäinen ryhmätheraplay nauha 
ryhmätheraplayn työnohjauksessa ja lähettämällä sihteerille rekisteröitymispyyntö, jossa ilmenee 
1) tiedot aloitusnauhan hyväksymisestä/työnohjaajan nimi ja pvm. 2) peruskurssin vuosi ja kouluttaja 
3) CV. Rekisteröitymisen jälkeen sihteeri lähettää ryhmätheraplay-passin, johon koulutussuoritteet 
merkitään.

B) Ryhmätheraplay-ohjaajan pätevyyteen edellytetään vähintään neljän ryhmätheraplay -ryhmän 
vetämistä ja suoritettuja tapaamiskertoja yhteensä 40. Jokainen koulutusryhmä tulee näyttää 
vähintään kerran työnohjauksessa. Työnohjausta vaaditaan vähintään 24 tuntia (yksi työnohjaustunti = 
45 minuuttia). Työnohjauksien tulee toteutua siten, että koulutettavan tulee omien vaadittujen 
nauhannäyttöjensä lisäksi seurata vähintään kahdella eri työnohjauskerralla toisen opiskelijan 
näyttämää nauhaa. Koulutettava huolehtii itse ryhmätheraplay-passin merkinnöistä. 
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c) Valmistumisen yhteydessä ennen loppunauhan näyttöä  Suomen yhdistykselle toimitetaan kopio 
Ryhmätheraplay-ohjaajan passista ja kirjalliset raportit tehdyistä ryhmistä. Esitettävissä kirjallisissa 
raporteissa tulee olla seuraavat tiedot: Ryhmän taustatiedot, ryhmän suunnittelu/tavoitteet, 
ryhmätapaamisten toteutuminen, Ohjaajan oma arvio.

d) Loppunauhan näyttö USA:n Theraplay Instituuttiin, joka antaa ryhmätheraplay-ohjaajatodistuksen. 
Loppunauhan yhteyteen liitetään kirjallinen seloste joka sisältää kyseisestä ryhmästä seuraavat tiedot:

- taustatiedot lyhyesti, kuten ryhmätapaamisten siihenastinen lukumäärä, ryhmän koostumus, 
osallistujien lukumäärä, sukupuoli ja iät

- tiedot työparista ja ohjaavien aikuisten työnjako 
- osallistuvien lasten antamat haasteet, hoidon tavoitteet ja painotusalueet ja maininta 

mahdollisista muutoksista ja tavoitteiden saavuttamisesta lapsen/lasten kohdalla
- lyhyt selostus siitä, mitä istunnon aikana tapahtui
- miten ohjaaja koki onnistuneensa tai kuinka hän ehkä toimisi toisin 
- suunnitelma seuraavaa ryhmätapaamista varten
- kuvaus toteutuneesta yhteistyöstä vanhempien kanssa 
- allekirjoitettu lupa perheiltä käyttää videoitua nauhaa työnohjauksissa 
-

Tämän jälkeen Ryhmätheraplay-ohjaaja on valtuutettu käyttämään Ryhmätheraplay - nimikettä ja 
toimimaan itsenäisesti Theraplayryhmien pätevänä ohjaajana.
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